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L’idea nasce dall’osservazione degli uccelli migratori in volo:  
 

• L’ alternarsi al ruolo di guida  permette loro di compiere viaggi incredibili… 
• il ritmo sincronizzato delle ali permette loro di sfruttare al meglio il vento… 
• La metamorfosi e la trasformazione sono gli elementi su cui  si basa il loro 

viaggio... 
 
 

Queste semplici osservazioni danno lo spunto per vivere insieme una giornata e 
un’esperienza straordinaria basata sulla gioia e la magia del cantare insieme. 

 
Questa esperienza può essere fatta al termine di un seminario di improvvisazione 

oppure anche a se stante ma con qualche ora ( pomeriggio) di preparazione. 
 

1. Al crepuscolo, partiremo per il nostro pellegrinaggio sonoro ovvero una 
passeggiata a piedi verso un luogo segreto.  

Durante il tragitto sia di andata che di ritorno rispetteremo un silenzio assoluto. 
 Il pellegrinaggio avrà come meta un luogo speciale dove nascerà l’improvvisazione 

vocale; unica espressione sonora di tutto il percorso.  
 
 

 
 

• QUANDO: come esperienza al termine di un seminario il pellegrinaggio si 
terrà la sera h 21-23 circa. 

 
• QUANDO: come esperienza a se stante è prevista qualche ora di lavoro nel 

pomeriggio h16-19, per poi concludere col pellegrinaggio h 21-23 circa.  
In questo caso è indispensabile che il gruppo sia composto da improvvisatori 
avanzati 

 
• IL RITUALE SI TERRÀ CON QUALSIASI TIPO DI TEMPO, QUINDI PORTARE 

VESTITI ADATTI ANCHE PER UN’EVENTUALE PELLEGRINAGGIO BAGNATO! 
 

Il gruppo sarà limitato ad un massimo di 6/12 improvvisatori vocali. 
 

 
INFO 

Oskar Boldre, via palestro 3, I-21030 Casalzuigno (VA)  
Tel/fax +39 (0)332 624004, cell. +39 (0)338 8965838,  

oskarboldre@tiscali.it 
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